
INGRESSO LIBERO
A.I.F.A. Onlus LOMBARDIA

Associazione Italiana Famiglie ADHD LOMBARDIA

Iperattività e Disattenzione
ADHD nella vita e nello sport

Incontro informativo per 
genitori, docenti, insegnanti di educazione fisica ed istruttori sportivi  sull’ADHD

(Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività)

 con il patrocinio 

Giovedì 18 Settembre 2014, ore 16.30 – 19.30
Bollate - Biblioteca Comunale

Piazza C.A. Dalla Chiesa 30
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AIFA Onlus Lombardia – Via Sabotino 4 – 21046 Malnate (VA)
C.F.  95068220128  -  tel 0332 425436 -  cell 338 5921605
Referente della zona Rita Fanari: referente.milanonord@aifa.it 

Ore 16.30   Saluti da parte delle Autorità Locali e dell’AIFA Onlus Lombardia

Ore 16.45   Cos’è l’ADHD
                     Breve introduzione sul disturbo e la sua evoluzione con la crescita 
                     D.ssa SIMONETTA ORIANI, Neuropsichiatra , resp. Centro Rif. ADHD, Osp. G. Salvini
                     D.ssa STEFANIA VILLA, psicologa Osp. G. Salvini

Ore 17.30   Le difficoltà dei ragazzi ADHD nella vita sportiva, come affrontarle e risolverle: 
                     Le Arti Marziali
                     Dott. ANDREA SOZZI, Istruttore di Judo, delegato FIJLKAM per la provincia di Cremona, 
                     Insegnante di sostegno
                     Dott. LUCA ZANACCHI, Istruttore di Wushu, Educatore sociale laureato in Scienze dell’Educazione
                     L’esperienza nel Baskin: l’integrazione totale
                     Esperienza diretta di FEDERICO BONARDI, ragazzo con ADHD e 
                     REMO BONARDI,  genitore, referente AIFA per Cremona

Ore 19.00    Domande e risposte e chiusura                      

Ore 18.30   Il Campus  AIFA “Natura e Avventura” 
                      Lo sport come mezzo di potenziamento delle abilità sociali ed attentive
                      LUCA MONETTI, studente di scienze dell’educazione, volontario AIFA

Città di Bollate 
Provincia di Milano

Assessorato allo Sport e Tempo Libero


